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ANGELCARE LEGZESFIGYELO KESZULEK HASZNALATA 2 ERZEKELO TABLAVAL
Kapcsolja 6ssze a két érzékeld tablat a rovidebb kabellal. Helyezze el az érzékeld tablakat ugy, ahogy az
alabbi kép mutatja. Ha mézeskosarat, vagy kicsi gyerekagyat hasznal, akkor tegyen csak 1 érzékel6 padot 2
kabellal a kisagy kézepére a matrac ala. Dugja az érzékeld tabla hosszu kabelét a Gyermekdrzd Egységbe.
Az érzékel6 tabla nyomtatott oldala KELL felfelé leaven. NE tegven vastag agynemlit a matrac sarkai ala.

Az érzékeld tablak helvzete a matrac alatt
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4 EGYSZERU LEPES AZ ANGELCARE® LEGZESFIGYEL® HASZNALATAHOZ

1. ERZEKELO TABLA

Helyezze el az érzékeld tablat az 1. és 2. abra szerint. Az érzékel6 tablat nyomtatott felével felfelé helyezze el. A matrac és az
érzékeld tabla kozott NEM lehet sem agynemdi, sem takard. Az Angelcare késziilékek barmilyen szabvany kisdgymatraccal
hasznalhatéak 12 cm vastagsagig (kokuszmatraccal isi).

Az érzékeld tablat tokéletesen sik és kemény feliletre kell fektetni. Ha a kisagy rugalmas, vagy egyenetlen alji (pl. rugés),
akkor tegyen egy 6 mm vastagsagu kemény lapot a kisagyba az érzékelé tabla ala. Ugyeljen arra, hogy a matrac ne szoruljon
a kisagyban, mert ez a matrac szabad mozgéasat akadalyozza, mely ronthatja az érzékelést.

2. RIASZTO ADO
« Tegyen két AA elemet a riaszt6 ad6 elemtartd rekeszébe.
« Csatlakoztassa az érzékeld tabla kabelét az adéhoz (3 abra)
« A riaszt6 ad6 oldalan a Tic kapcsol6 segitségével valasszon a két funkcié kozil egyet, aszerint hogy, hogyan kivanja a
késziléket hasznalni:
"Tic" On: a gyermek minden egyes lélegzetvételét nemcsak a zold led villogasa, hanem ezzel egydtt egy kattogd “Tic" hang
is jelzi.
"Tic" Off: Ugyanaz, mint az el6z6, DE "Tic" hang nélkul.
MEGJEGYZES: Az érzékenység a gyarté altal be van allitva. NE NOVELJE EZT, CSAK HA SZUKSEGES. Ha gyengén
érzékeli a mozgast (piros villogé fény) vagy téves riasztas fordul eld, akkor kbvesse az érzékenység bedllitdsa fejezetben
leirtakat.

3. A LEGZESFIGYELO HASZNALATA
Tegye a gyermeket a kisagyba, és kapcsolja be (ON) a késziléket. Ha kiveszi a babat a kisagybdl, a légzésfigyel6t kapcsolja
ki (OFF). Ha elfelejti kikapcsolni, akkor 15 mp mulva "elériasztas"-t hall, egy kattogast, figyelmeztetésként.

4. ELEMES UZEMMOD
Az Angelcare® Légzésfigyel6 készulék elemmel mikodik. Ha az elemek mar gyengék, akkor a gyenge elemek lampa vilagit,
és a készulék gyors kattog6 hangot ad. Ebben az esetben azonnal cserélje ki az elemeket.

MEGJEGYZES:

* Tesztelje az Angelcare® légzésfigyelét az elsé hasznalat ELOTT, majd rendszeres id6kozonként ismételje ezt meg.

« Amikor a légzésfigyel® be van kapcsolva, akkor NE hasznéljon olyan mas kisagy tartozékot, amely vibraciét okozhat. A
légzésfigyelé nem riaszt, ha barmilyen mozgast érzékel.

« Az Angelcare® légzésfigyelé teljesen biztonsagos. Az érzékels tablak és a kabelek teliesen passzivak. Nem hordoznak semmiféle
elektromos aramot, és nem sugaroznak semmiféle energiat.

« A légzésfigyel6 barmilyen kisagyban, vagy alvasi terlileten hasznélhat6 (ahol nincs mas mozgéas vagy vibracio), hogy biztonsagban
tarthassa a babat.

Biztonsaqi eldirasok Haszndlati Gtmutato

Ez a termék NEM orvosi berendezés, és nem tud orvosi
segitséget nydjtani  a  hirtelen  bolcs6halal  (SIDS)
bekovetkezése esetén.

Ez a termék NEM pétolja a baba kdzvetlen felugyeletét.
Magatol értetédéen Onnek rendszeresen meg kell néznie
gyermekét. Amennyiben gyermeke a ‘“veszélyeztetett"
kategoéridba tartozik, ahol magasabb a kockazat a hirtelen
bolcséhalalra, tgy okvetlenil konzultdljon kezeléorvosaval az
esetleges kiegészitd ellenérzé miiszerek szilkségességérol.
Az érzékeld tablak tévesen mozgést jelezhetnek mas, a
gyerekszobaban, vagy azon kivil eléfordul6 mozgasok miatt,
mint pl. er6s huzat, ventillator, mos6gép, hangos zene, stb
Gy6z6djon meg, hogy minden vibracios forrast felszamolt az
Angelcare® Légzésfigyel6 hasznalata elétt. Kerllie az
érintkezést a kisaggyal, ha a légzésfigyeld be van kapcsolva.
Lasd az Erzékenység beadllitisa és Problémamegoldas c.
fejezetekben.

MINDIG fuggélegesen, sik felileten helyezze el a riaszté
adot, ugy, hogy a gyermek ne érhesse el.

NE érintse meg az adapter kabel végét, ha az be van dugva
a konnektorba.

Meghibasodas vagy egyéb kérdés esetén forduljon az
importérhoz, (lasd. Forgalmazok / Distributors).

Feltétlenll érizze meg ezt a haszndlati Gtmutatast!

Minden egységet tartson tavol a viztél (firdékad, medence) és a
hétél radiator. A riaszté adét MINDIG fliggdlegesen, sik
feltleten helyezze el ugy, hogy a levegé szabadon
aramolhasson kortlétte.

Ne rongélja meg a kabeleket, és ne hosszabbitsa meg az
érzékeld tablak kabeleit. A kabelek elég hossztak ahhoz, hogy
a gyermektdl tavol biztonsagosan elhelyezhesse a késziléket.

TISZTITAS: Kapcsolja szét a légzésfigyelét tisztitas el6tt NE
martsa vizbe! Hasznaljon szaraz rongyot a portalanitdshoz. NE
hasznéljon old6szeres, vagy tisztitéspray-t. Az érzékeld
tablakat kissé benedvesitett, fert6tlenitészeres, vagy enyhe
mososzeres ruhaval torolje le.

Gondoskodjon rdla, hogy targyak ne eshessenek a késziilékre,
vagy folyadék ne kerilhessen se a riaszt6 adéba, se az
érzékeld tablakra.

Hasznélaton kivil: Ha a késziiléket hosszabb ideig nem
hasznélja, akkor az elemeket vegye ki a riaszt6é adébol.



Az Angelcare® Légzésfiayelo tesztelése

MEGJEGYZES: Tesztelje az Angelcare® |égzésfigyeldt az
elsé hasznalat ELOTT, majd rendszeres idékozdnként
ismételje ezt meg.

Az Angelcare® légzésfigyel6 hasznéalhatd kisagyon kivil is,
kilonbozd alvasi teruleteken. Tesztelje a légzésfigyel6t, ha
az érzékel6 tablakat athelyezi, hogy az érzékenység
megfeleléen van-e bedllitva az 0j matrachoz, (lasd. Az
Erzékenység beallitisa c. Fejezetet)

1. Kapcsolja be a légzésfigyelét és a "Tic" funkciot.
Finoman tegye a kezét a matracra. A z0ld fény
folyamatosan villogni fog minden egyes mozdulatra. Vegye
el a kezét a matracrél. Ha nincs mozgéas, 15 mp utan
megszdlal az eldriasztas egy kattogd "Tic" hanggal, majd 5
masodperccel késébb riaszt a készulék és a piros lampa
folyamatosan villogni fog.

MEGJEGYZES: Ha nincs riasztas, az érzékeld tablak
folyamatosan vibréaciot érzékelhetnek vagy a padlétél, vagy
attél, hogy a kisagyat megérintette. Kertlje az érintkezést a
kisaggyal, ha a légzésfigyelé mikodik. Tegye a kisagyat a
fal mellé, tavol az erés légaramlatoktél. Eléfordulhat, hogy a
készllék érzékenységét csokkenteni kell, lasd az
Erzékenység beallitasa c. fejezetet.

HIBAELHARITAS. PROBLEMAMEGOLDAS
HIBA

Téves riasztas
ki a késziléket.

jol a riaszté addéhoz.
* Az érzékeld

LEHETSEGES OKOK

* A babat kivette az agybol, de nem kapcsolta
* Az érzékel6 tablak kabele nem csatlakozik [ és a riaszt6 ad6 kozott.

tablak nem

2. Hogy a riasztast ledllitsa, tegye a kezét a matracra, hogy az
érzékeld tablakat Ujra mozgasba hozza. A piros riasztast jelzé fény
még egy percig villogni fog. (3. abra).

3. Ha a gyenge elemeket jelzd fény bekapcsol, és gyors kattogd
hangot hall, az elemeket siirgésen ki kell cserélni.

Erzékenység beallitasa

Az érzékenység a leggyakoribb allapotnak
megfeleléen elére be van allitva. Bizonyos 33

kortlmények kozott eléfordulhat, hogy ez a —1@4

0
beallitas nem az idedlis. NE novelje az w

érzékenységet, hacsak nem fordul el6 téves
riasztés, és akkor kdvesse a Probléma-
megoldas c, fejezetben leirtakat. Jegyezze meg az elére bedllitott
érzékenységi fokot, hogy vissza tudja allitani, ha szikséges.

A riasztast jelz6 fény pirosan villog, ha a készilék gyengén
érzékeli a mozgast. Ez a kovetkezék miatt fordulhat elé: a baba
nagyon mélyen alszik, vagy elmozdult a kisagy széléhez. Ha
NINCS riasztas, akkor ne ndvelje az érzékenységet. Ha a riasztast
jelzé fény legtobbszor pirosan villog, bar a baba az érzékeld
tablakon fekszik, az téves riasztast okozhat. Ha ez bekovetkezik,
akkor novelje az érzékenységet.

Az érzékenység noveléséhez dllitsa az érzékenység szabalyozojat
a kovetkezd, magasabb fokozatra. Tesztelje Ujra a |égzésfigyelét.

MEGOLDASOK

« Kapcsolja ki a 1égzésfigyelét.
« Ellendrizze a csatlakozasokat az érzékeld tablak

e Gy6z6djon meg réla, hogy nincs semmiféle
érintkeznek | agynem( az érzékeld tabla és a matrac kozott. Ha

helyesen a matraccal, vagy a kisagymatrac
nem teljesen kemény és sik feltleten fekszik.

* A baba elmozdult az érzékel6 tablakrél a
kisagy széléhez.

a matrac szorul alakitsak a szélénél méretre, hogy
kénnyen mozogjon. Ha a tablak rugalmas, vagy
egyenetlen feluleten fekszenek, akkor tegyen egy
6mm vastag lapot az érzékeld tablak ala.

* Gy6z6djon meg roéla, hogy a tablak az elirt
modon vannak elhelyezve. Szikséges lehet az
érzékenység novelése (lasd az Erzékenység
bedllitasa c. fejezetet)

Nincs riasztas

* A légzésfigyel6 mozgéast érzékel, ha
megérinti a kisagyat.

« A légzésfigyeld a kisagyon kivilrél érzékel
mozgast (pl. mozgé eszkdz, erés zajok, stb.)

» Az érzékenység tul magas.

* Kerllie az érintkezést a kisaggyal, ha a
|égzésfigyeld be van kapcsolva

« Allitsa a kisagyat a fal mellé, hogy elkerillie a
kisagyon kivuli mozgéasokat.

 Sziikséges lehet az érzékenység csokkentése
(lasd az Erzékenység bedllitasa c. fejezetet).

A riasztast jelzé
fény pirosan
villog

* Az érzékel6 tablak nem érintkeznek
helyesen a matraccal, vagy a kisdgymatrac
nem teljesen kemény és sik feltleten fekszik.

« A baba nagyon mélyen alszik, vagy
elmozdult az érzékeld tablakrol a kisagy
széléhez.

e Gy6z6djon meg rdla, hogy nincs semmiféle
agynemd( az érzékel6 tabla és a matrac kozott. Ha a
matrac szorul alakitsdk a szélénél méretre, hogy
kénnyen mozogjon. Ha a tablak rugalmas, vagy
egyenetlen fellleten fekszenek, akkor tegyen egy
6mm vastag lapot az érzékeld tablak ala.

* Gy6z6djon meg réla, hogy a tablak az eléirt médon
vannak elhelyezve. Sziikséges lehet az érzékenység
novelése (lasd az Erzékenység bedllitasa c.
fejezetet)

Nem miikodik

* Az elemek gyengék, vagy nincsenek jol
betéve (a gyenge elemeket jelzé fény
bekapcsol)

* A légzésfigyel nincs bekapcsolva.

« Ellendrizze, vagy cserélje ki az elemeket.

* Ellenérizze a csatlakozokat, vagy cseréljen
konnektort.

* Gy6z6djon meg rola, hogy a Iégzésfigyelé be van
kapcsolva.
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A termék garancidlis feltételére vonatkozé el6irasok a mindenkori magyarorszagi hatalyos térvények szerint érvényesek. Ez a
garancia nem vonatkozik az olyan termékre, amely javitasi kisérlet, fizikai behatas, rossz fesziltség, helytelen alkalmazas, vagy
hasznéalat miatt sérilt meg. A garancia szintén nem vonatkozik arra az esetre, ha a tulajdonos javittatta a készuléket, vagy
alakittatta at. Az ANGELCARE® és a magyarorszagi importér és forgalmazok a termék hasznélata kapcsan az ebbdl ad6do
esetleges kovetkezményekért semminemd felelésséget nem vallalnak.

Az ANGELCARE® légzésfigyel6 egy személyi gondoskodd készilék, ami NEM nélkilozi a gyermekekrél val6 személyes
gondoskodast és feleldsséget!!!

Amennyiben a készulék hasznéalataval kapcsolatban barmiféle kérdése, vagy észrevétele van, ezt jelezheti a kereskeddjénél,
vagy a termék magyarorszagi forgalmazéjanal a lenti elérhetéségeken. A termék a preciziés alkatrészek miatt nem javithato.
Amennyiben a készllékkel kapcsolatban probléméja van, ezt az importér elérhetéségén jelezze, és amennyiben sziikséges a
garancialis idén belul a termékét, vagy annak férészegységét cseréljik. Garancidlis idén tuli meghibasodéas esetén a termékhez
fédarabot biztositunk.

INFORMACIO FELHASZNALOKNAK

Ez a készllék megfelel a nemzetkdzi FCC Szabalyok 15.fejezetében leirtaknak. Ezek alapjan a termék mikodése a kovetkezé 2

feltételnek tesz eleget:
1 Ez a készulék nem okozhat artalmas interferenciat.
2.Ennek a készuléknek el kell fogadnia az elismert interferencidkat, azokat is amelyek nem a kivant miikodést eredményezik.

Ezt a készliléket Ugy tervezték és fejlesztették, hogy megfeleljen a "B" Osztalyu Digitélis Készilékek feltételeinek, az FCC szabalyok

15.fejezete szerint. Ezen feltételek biztositjak a megfelelé védelmet a karos interferenciakkal szemben a lakossagi felhasznalasnal.
Ez a készllék radio-frekvencia energiat fejleszt és sugaroz, ezért ha nem az el6irasoknak megfeleléen hasznaljak, akkor karos

interferenciat (vételi zavart) okozhat a radibkommunikaciéban. Ha a készulék zavard interferenciat okoz radi6-, vagy televizié
vételben,- amely véget ér a készilék ki/be kapcsolasaval, akkor prébalja kikiiszobolni ezt az interferenciat a kovetkezé teenddk

valamelyikével:

- Felhajtani, vagy athelyezni a vevéantennat.

- Novelje a tavolsagot a késziilék és a l1égzésfigyeld egységei kozott.
- Dugja a készuléket egy masik aramkoron [évé konnektorba.

TECHNIKAI ADATOK

ANGELCARE® termékek funkcidja: az alvé gyermek légzésfunkcioit érzékeld készulék.

Erzékeld tablak

Funkciéjuk: piezoelektromos érzékelé a gyermek mozgasanak érzékelésére az egész fekvé fellleten a matracon keresztiil.
Osszekots kabel

3,5 méter hosszUsagu csatlakozéval ellatott 6sszekotd kabel, mely a Gyermekdrz6-egység csatlakozé aljzatdhoz kapcsolodik.
ADO

Feszlltségellatas: 2db AA alkali elemrél (LR6).



Angelcare’

Koszonjik, hogy az ANGELCARE® termékét valasztotta. Az ANGELCARE® a termékek fejlesztése és gyartasa soran a legnagyobb
gondossaggal jar el, valamennyi terméke megfelel a nemzetkozi szabvanyoknak. A cég termékeire a vildgon mindenitt 12 hénap
garanciat vallal, mely a vasarlas napjatél szamitva él. A vasarlas napjan kapott szamlat, vagy fizetési blokkot és/vagy a készulék
bélyegzett j6téllasi jegyét okvetlenul 6rizze meg, mert jotallasi igényét ezekkel érvényesitheti. A jotallas idétartama alatt minden olyan
hiba esetén, amelynek eredete gyartasi hibara vagy anyaghibara vezethet6 vissza, a termék fédarabjat, vagy a terméket dijmentesen
cseréljik. A légzésfigyelé készilékek utblagos javitasat a gyartd a készulék életmentd jellege miatt nem engedélyezi. A csere
idotartama a bejelentéstdl (termék beérkezésétdl) szamitott 8 nap.

Ez a jotallas nem vonatkozik az olyan termékre, amely javitasi kisérlet, fizikai behatds, rossz fesziltség, helytelen alkalmazas, vagy
hasznélat miatt sérult meg. A garancia szintén nem vonatkozik arra az esetre, ha a tulajdonos javittatta a készuléket, vagy alakittatta at.
Meghibasodas esetén a termék cseréjét 3 munkanapon belll az eladé szerv, ezt meghaladéan az importér végzi, kérjuk
utébbi esetben ezt okvetlenil jelezze a megadott elérhetéségeken: (info@angelcare.hu )

Importdr és szerviz: Isd. Forgalmazok / Distributors

JOTALLASI JEGY

A fogyaszt6i szerzédés keretében vasarolt (j tartos fogyasztasi cikkre a 151/2003 (1X.22.) Korm. Rendelet alapjan

1. A jétallasi jogokat a fogyasztasi cikk tulajdonosa érvényesitheti, feltéve, hogy fogyaszténak mindsul.(Fogyaszt6: a gazdasagi
vagy szakmai tevékenységi korén kivill esé célbdl szerzédést koté személy- Ptk.685 § d.pont). Amennyiben a fogyaszté bemutatja az
ellenérték megfizetését igazold bizonylatot, gy a fogyasztéi szerz6dés megkdtését bizonyitottnak kell tekinteni a 49/2003.(V11.30.) GKM
rendelet 2.8 alapjan.
2. Ajotallasi hataridé a fogyasztasi cikk a fogyaszto részére torténd atadas napjaval kezdddik. A termék, vagy jelentds részének cseréje
esetén a jotallas a jelentds részre Ujra kezdddik.
3. Kérjuk a készillék hasznélatba vétele el6tt feltétlentl olvassa a kezelési itmutatot.
4. Kérjuk, hogy a jétallasi jegy forgalmazora vonatkoz6 adatait toltesse ki a forgalmazéval.
5. Ez a készlék kizarélag haztartasban, haztartasi célra hasznalhato.
6. Ajotallasi igény a jotallasi jeggyel érvényesithetd.
7. Ajotallasi kotelezettség teljesitése az importért terheli.
8. Afogyaszt6 a jotallas iranti igényét a forgalmazonal (importémél) is érvényesitheti.
9. A késziléket meghibasodas esetén az importérhoz kell eljuttatni, személyesen, vagy postai Gton, a jotallasi jeggyel egyitt. A
forgalmaz6 a feladott késziiléket atveszi, feltéve ha a fogyaszté a kiildeményrél és a meghibasodasrdl elézetesen tajékoztatta.
10. Ha a fogyasztasi cikk a vasarlastol szamitott 3 munkanapon bellil meghibasodik, a forgalmazé a fogyaszt6 kivansagara koteles azt
kicserélni.
11. A fogyaszto jotallason és szavatossagon alapuld jogait a kovetkezd jogszabalyok és rendeletek szabalyozzak: 151/2003 (1X.22)
Korm.Rend.; Ptk.685 § e.pont; Ptk. 305 §-311/A-ig; 49/2003 (VIL.30) GKM Rend. Hibas teljesités miatt a fogyasztonak joga van
arleszallitast kérni, illetve el is allnia a szerzédéstol.
12. Szavatossagi igényt a forgalmazéval szemben azzal érvényesithet, ha bemutatja az ellenérték megfizetését igazold bizonylatot.
Ebben az esetben a szerzédést megkototinek kell tekinteni. Felhivjuk figyelmét, hogy a szamlat / blokkot és/vagy a lebélyegzett,
kitoltott jotallasi jegyet feltétlen érizze meg, hogy kétséget kizaréan igazolni tudja a fogyaszt6i szerz6dés megkdtését.
13. Ajotallas a fogyaszto torvénybdl eredd jogait nem érinti.
14. Jétallasi igény nem érvényesithetd a kovetkezé esetekben.
-A jotallasi jegyen tortént barmilyen javitas, torlés, atiras, vagy valétlan adatok bejegyzése esetén, a
jotallasi jegy érvénytelen.
- A haszndlati utasitastél eltér6, nem rendeltetésszer(i hasznalat miatt bekovetkez6 hiba esetén a készilékért jotallast nem
véllalunk.
- Atalakités, hibas vagy szakszer(itlen kezelés, helytelen tarolas, elemi kér vagy egyéb nem gyartasi eredetii meghibasodas esetén.
- Nem vonatkozik a jotallas torott, repedt alkatrészekre vagy tartozékokra.
- Nem a jotallasi jegyen feltiintetett szerviz altal a fogyasztasi cikken végzett barminem( beavatkozas esetén.

MEGFELELOSEGI NYILATKOZAT

A forgalmaz6 ezdton nyilatkozik, hogy az ANGELCARE® AC300 Iégzésfigyeld késziilékek a CE nemzetkozi jelzéssel vannak ellatva, mely jelzi,
hogy a termékek megfelelnek a kovetkezd, forgalmazasahoz sziikséges nemzetkdzi és magyar szabvanyel6irasoknak és iranyelveknek: RG-
05-91150-1A

TERMEK TiPUSA: TERMEK GYARTASI SOROZATKODJA:
ANGELCARE® AC300 LEGZESFIGYEL® KESZULEK

VASARLAS DATUMA: ELADO SZERV BELYEGZOJE, ALAIRAS:
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AZONNALI INTEZKEDESEK CSECSEMOKORI LEGZESKIMARADAS ESETEN
Amennyiben a légzésfigyel6 megszolal, azonnal ellendrizze, hogy a riasztas valés-e. Téves riasztas esetén deritse fel ennek okat,
véltoztasson a gyermek kisagykorulményein, vagy fokozza a készllék érzékenységét.
Riasztas esetén a kovetkez6 életfunkcidkat azonnal ellendrizze gyermekénél: - a baba Iélegzik-e; - van-e a csecsemének szivverése;
- megfelelé-e a gyermek vérkeringése.
A légzés ellenérzése a legegyszeriibb, a mellkas emelkedé-sillyedd mozgasa szabad szemmel is kénnyen lathatd, a gyermek
arcadhoz kozel hajolva a szaj- és orrnyilasnal 1égz6 hang (szuszogéas) hallhaté. A csecsemd szivverését az ismert testpontokon
lehet pulzus tapintassal ellendrizni, nyaki- vagy csuklo- veréér esetén. A vérkeringés ellenérzésének legegyszeriibb médja a baba
arcszinének megvizsgalasa. Egészséges keringés esetén a gyermek arcbdre rézsaszinii, megfeleld vérkeringés hianya esetén a
szin kékessziirke.
A harom funkcié mindegyike fontos, de a készilék riasztasa a 1égz6mozgas kimaradasat jelzi.
Amennyiben a gyermek nem Iélegzik, azonnal hivja a mentéket a 104, vagy 112 telefonszamokon, és a kévetkezé ELETMENTO
INTEZKEDESEKET az életfunkciok ismételt beinduldsaig, vagy a menték kiérkezéséig a leirtak szerint végezze.

Ha a gyerek ... Megfelel6 SURGOS intézkedések
...eszméletlen Kicsit dontsik hatra a baba fejét és azonnal kezdjik meg a mesterséges lélegeztetést, kb. 40-szer
...nem lélegzik percenként.
...van pulzusa Ne alkalmazzon szivmasszazst!

Folytassuk a lélegeztetést addig, amig a gyermek Ujra magatol 1élegzik, vagy amig a ment6k at nem veszik.

...eszméletlen Kicsit dontsuk hatra a baba fejét és azonnal kezdjiuk meg a mesterséges lélegeztetést, 3 Iélegeztetéssel.
...nem lélegzik Utana alkalmazzon 15 szivmasszazst, majd ismét 3 Iélegeztetést.
...nincs pulzusa | Csak akkor hagyja abba az intézkedéseket, ha a gyermek ismét maga lélegzik.

MESTERSEGES LELEGEZTETES

1.Kicsit dontse hatra a baba fejét. Tegye
az egyik kezét a baba homlokara, masik
kezének két ujjat az alla ala. igy dontse
hatra a baba fejét. (a. kép) Ha
lélegeztetéskor nem emelkedik a baba
mellkasa, akkor azonnal ellendrizze,
hogy a megfelelé poziciéban van-e a
baba feje. A leggyakoribb hiba a

2.Sz4j és orr korilzarasa
Tegye a szajat a csecsemé
orrdra  és szajara olyan
szorosan, amennyire tudja.
| (b. kép)

mesterséges |élegeztetéskor a nem
megfelelé fejpozicié.

Ha nem emelkedik a baba mellkasa,
akkor ez abbdl is kovetkezhet, hogy
valami elzarja a baba légcsovét.
Sziintesse meg az akadalyt, forditsa
oldalra a baba fejét és a kisebbik ujjaval
torolje ki a baba szajat, majd forditsa
vissza a gyerek fejét az el6z6 pozicidba
és folytassa a lélegeztetést. (d.kép)

3.Harom leveg6 beflvas

Annyi leveg6t fljjon a
csecsemének, amennyit On
egy konnyed levegévétellel
a szdjaban tud tartani. A
csecsemd mellkasa
megemelkedik, amikor
befljja a levegbt, és
lesullyed kilélegzésnél. Egy

beflvéas kb. 1-1,5 méasodpercig tart. A befivasok kdzétt a

csecsemé orrat és szajat szabadon kell hagyni, igy
onalléan bekovetkezik a kilégzés. A beflvas utan

forditsuk fejlinket

oldalra Ggy, hogy a gyermek

légzésmozgasat figyelhessuk. (c. kép)

SZIVMASSZAZS
1.Feltételek

Ahhoz, hogy szivmasszazst végezhessen, szilard fellletre van szilkség. Egy asztal, vagy pelenkaz6 megfelel erre a célra, de ha
nincs a kbzelben akkor a padlo is alkalmas lehet. Nem szabad szivmasszazst matracon végezni, mert az utérug6zast

eredményez. A kovetkez6 lépésekhez, hogy a helyes nyomasi pontot megtalaljuk, a
gyermek felsétestét szabadda kell tenni.

2.Nyomasi pont

Képzeljen el egy 0sszekdtd vonalat a csecsemd két mellbimbéja kozott. Jobb keze
mutatéujjat helyezze e vonal ala, és szorosan mellé a k6zépsé és gydrisuijjat. (a.kép)
Emelje fel a mutatéujjat és igy a gydris- és kdzépsé ujjaval meg tudja nyomni a baba
mellkasat. A gydrls- és ko6zépsd ujja igy 0,5-1 cm-rel a mellbimbokat 6sszekoté vonal
alatt vannak.

3. 15 szivmasszazs

A mellkas csont nyomdasaval nyomast gyakorol a szivre is, amellyel egy
szilkségvérkeringést indit be, és ezzel eljut az oxigén a létfontossagu szervekhez.
Ahhoz, hogy a sziv az 6sszenyomas utén Ujra megtelhessen vérrel, figyelni kell arra,
hogy a mellkas csont ismét tehermentesitve legyen. Ekkor az ujjat nem kell a
mellkasrdl felemelni, mert elmozdulhat a helyes nyomasi pontrdl. A nyomasi mélység a
mellkas-keresztmetszet egyharmada kell hogy legyen, ez csecsemok esetében kb. 2
cm. Ahhoz, hogy a szivmasszazs a normal szivizom 6sszehUzédasanak megfeleljen,
nem kell hirtelen nyoméssal végezni a szivmasszazst, hanem finoman agy, hogy a sziv
nyomasa annyi ideig tartson, mint a szivizom elernyedése. (b. kép)




